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Fin de la trêve hivernale pour les Equipes de France
FFSA

C’est désormais une tradition. Après la période des fêtes de fin d’année, les pilotes des Equipes de France
Karting et Circuit effectuent leur rentrée sportive à Chamonix en Haute-Savoie pour le stage de préparation
physique en présence de leur capitaine respectif : Yvan Muller et Jean Alesi. Venu lui aussi à Chamonix pour
s’entraîner, Jean-Eric Vergne a partagé quelques activités avec ses camarades et Charles Pic est venu leur
rendre visite vendredi. L’an passé, ils étaient à leur place… alors forcement, la motivation est décuplée !

A quelques mois du lancement de la saison 2012, le monde du sport automobile est à pied d’œuvre et pour les jeunes
loups de la FFSA, l’année commence par un grand bol d’air frais à la montagne pour se remettre en jambes et insuffler
un esprit de groupe. Le but premier de ce regroupement est de leur inculquer une certaine hygiène de vie, leur faire
comprendre l’importance d’une bonne condition physique pour la pratique de leur sport et enfin, leur faire comprendre
qu’un comportement exemplaire est à adopter, pas seulement en piste mais aussi en dehors. Bénéficier de ce stage est
un privilège et ils en sont bien conscients… même s’ils tirent parfois la langue. Mais il faut dire que le programme
concocté par le Pôle Haut Niveau de la FFSA est aussi varié qu’intense ! 

 

 Au menu, des activités ‘montagne’ : ski de fond, randonnées en raquettes ou en peau de phoque mais aussi des
activités indoor avec des séances de musculation, du squash, de l’escalade. Pour renforcer l’esprit d’équipe, les pilotes
se sont affrontés lors de parties de football mais aussi, et c’est une nouveauté cette année, lors d’une sortie paintball
dans la neige ! Mais après l’effort, le réconfort… Deux masseurs kinés étaient présents tout au long de la semaine et les
pilotes ont pu bénéficier du sauna et du jacuzzi de leur hôtel, situé au pied du Mont-Blanc.

 

 Aux côtés des ‘anciens’ que sont Jules Bianchi, Nathanaël Berthon, Arthur Pic et Norman Nato, les nouveaux venus :
Paul-Loup Chatin, Matthieu Vaxivière, Andréa Pizzitola et Pierre Gasly se sont vite acclimatés à l’ambiance. Il faut dire
que pour le dernier cité, ce stage n’est pas une découverte puisqu’il était présent en 2010 lorsqu’il faisait partie de
l’Equipe de France Karting. 

 

 Concernant le collectif karting, l’intégration des cinq nouvelles recrues issues du Programme 10-15 de la FFSA -Gabriel
Aubry, Paolo Besancenez, Dorian Boccolacci, Valentin Moineault et Valentin Naud- s’est également bien passée. Mais
tous connaissent bien Anthoine Hubert, Pascal Belmaaziz et Erwan Julé, les trois autres pilotes qui complètent l’équipe
2012, puisqu’ils ont pu l’an passé participer à des stages communs organisés à l’Auto Sport Academy, le centre de
formation de la FFSA basé au Mans. 

 

 En fin de semaine, le Président Nicolas Deschaux est venu leur rendre visite. Par ailleurs, la presse, nationale et locale,
était également présente au cours de la semaine et samedi soir, les pilotes étaient conviés par Monsieur le Maire de
Chamonix, Eric Fournier, à une réception en leur honneur. 
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 Tant d’attentions les ont ravis et nul doute qu’ils donneront le meilleur d’eux-mêmes pour ‘rendre la pareille’, pour
confirmer les espoirs placés en eux et honorer ce statut unique dont bien d’autres pilotes, français et étrangers, leur
envient tant.

Communiqué de presse Auto Sport Academy

Retrouvez cet article sur le site : http://www.ffsa.org/article.php?id=24660
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