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PROGRAMME 10-15 FFSA KARTING 
 
Un premier stage plein d'enthousiasme au Mans 
 
Les pilotes sélectionnés pour faire partie du 
Programme 10-15, la structure de détection et de 
formation des jeunes talents Karting de la FFSA, se 
sont retrouvés au Mans du 5 au 7 mai pour leur 
premier stage de la saison 2015. Le programme 
chargé, tant sur le plan du physique que sur celui 
du pilotage, a permis de vérifier la valeur et la 
motivation de ces aspirants champions.  
 
 
 
 
En l'absence de Milane Petelet, retenu au Portugal pour la 1ère épreuve du Championnat d'Europe CIK-FIA 
KF-Junior, Hadrien David, Xavier Dias, Gillian Henrion, Sophie Perrin, Alexandre Picque et Théo 
Pourchaire ont été rejoints par les deux membres de l'Equipe de France FFSA Karting, Enzo Coursimault et 
Théo Nouet en pleine préparation pour l'ouverture prochaine du Trophée Académie de Karting de la CIK-
FIA. 
 
Sous la responsabilité de Marc Berteaux, ces trois jours de stage au Mans ont été utilisés au maximum : 
« Nous attachons beaucoup d'importance à la préparation physique de nos pilotes. Ils sont encore jeunes et 
n'ont pas tous bien intégré que le Karting était  également un sport exigeant dans ce domaine. Avant de leur 
donner une feuille de route personnalisée pour progresser tout au long de la saison, nous avons profité des 
superbes installations de la structure fédérale de l'Auto Sport Academy pour effectuer tous les tests 
nécessaires afin de posséder des références fiables. » 

 
L'entraînement physique réalisé en salle de sport était accompagné de séances d'escalade, une activité 
plaisante en même temps que formatrice. Une séquence de media-training est venue compléter le passage 
à l'Auto Sport Academy. Les jeunes espoirs ont ensuite enfilé leurs tenues de pilotes pour rejoindre le 
nouveau circuit du Mans Karting International à deux pas de là. Les séances de roulage étaient avant tout le 
prétexte à un travail pointu sur les acquisitions de données et l'analyse vidéo des prestations de chacun. 

 
« Nous avons affaire cette année à un collectif à la fois appliqué et impliqué », notait avec fierté Marc 
Berteaux. « C'est un excellent point de départ. Ils sont motivés, attentifs et toujours prêts à faire de leur 
mieux pour progresser. C'est un plaisir de travailler avec eux, il faut le dire. La présence d'une fille dans le 
groupe est une très bonne chose ; en effet, Sophie a du répondant, en piste comme en-dehors de son kart. 
La préparation physique régulière n'est pas toujours aisée chez ces jeunes aux emplois du temps bien 
remplis. Nous essayons de leur donner de bonnes habitudes pendant les stages et assurons entre-temps un 
suivi individuel. » 
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Sous le regard impitoyable du chronomètre, les jeunes se sont révélés très proches, à machine et catégorie 
égales, en termes de performance pure. Une saine émulation au sein du groupe risque de venir s'ajouter, 
d'ici le prochain regroupement, à l'enthousiasme manifeste de ce premier stage.   
 
 
Bref coup de projecteur sur les sept membres actuels du Programme 10-15 

 
Hadrien David : Né le 26 février 2004 - Réside à Royan (17) – Membre de la CRK Limousin - Evolue 
actuellement en catégorie Minime.  
 
Xavier Dias : Né le 3 octobre 2001 - Réside à Paris – Membre de la CRK Ile-de-France - Evolue actuellement 
dans les catégories Nationale et X30 Junior.  
 
Gillian Henrion : Né le 23 mars 2003 - Réside à Toul (54) -  Membre de la CRK Lorraine Alsace - Evolue 
actuellement en catégorie Cadet.  
 
Sophie Perrin : Née le 21 mai 2002 - Réside à Maisons Alfort (94) -  Membre de la CRK Ile-de-France  - 
Championne de France Minime 2014 - Evolue actuellement en catégorie Cadet.  
 
Milane Petelet : Né le 3 avril 2000 - Réside à Ceyrat (63) -  Membre de la CRK Auvergne - Evolue 
actuellement dans les catégories KF-Junior et X30 Junior.  
 
Alexandre Picque : Né le 3 mai 2003 - Réside au Pré d'Auge (14) -  Membre de la CRK Normandie - Evolue 
actuellement en catégorie Cadet.  

 
Théo Pourchaire : Né le 20 août 2003 - Réside à Cabris (06) - Membre de la CRK Provence-Alpes-Côte 
d'Azur-Corse - Champion de France Minime 2013 - Champion de France Cadet 2014 - Evolue actuellement 
en catégorie Cadet. 
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