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Tout savoir sur le Pble Espoirs

Proposé par I’Auto Sport Academy (le centre de formation de la FFSA basé au Mans) en partenariat avec le
Ministére de I'Education Nationale et le Ministere de la santé, de la jeunesse et des sports, le Ple Espoirs est
ouvert aux jeunes dés I'age de 12 ans. Assurément, la meilleure solution, pour un jeune pilote, de formaliser sa
volonté de mener de front projet sportif et projet scolaire.

Les 8 points clés avec Christophe Lollier, responsable sportif de I'’Auto Sport Academy.

1. Quand et pourquoi le Péle Espoirs Sport Automobile a-t-il été crée ?

L'idée n’est pas nouvelle. Dés 1993, soit I'année du lancement du centre de formation fédéral qui s’appelait a I'époque
‘la Filiere EIf, cette possibilité était déja offerte aux jeunes. Sa labellisation ‘Péle Espoirs’ est par contre arrivée un peu
plus tard, a la fin des années 1990. Il s'agissait et il s’agit toujours d’offrir aux jeunes des conditions optimales pour
concilier scolarité et sport automobile ou karting.

2. A qui s’adresse-t-il aujourd’hui ?

Aux garcons et filles, dés I'age de 12 ans. lIs doivent soit étre engagés dans un programme sportif, et la
Formul’Academy Euro Series trouve |a tout son sens, et soit étre inscrits sur les listes "espoir" des pilotes automobile ou
pilotes de karting établie par la FFSA. Les pilotes intégrés au ‘Programme 10-15’ ou les membres des Equipes de
France Circuit ou Karting (inscrits sur les listes de pilotes de haut niveau), trouvent également tout naturellement leur
place dans ce péle espoir.

3. De quelle maniere les membres du Pdle Espoirs sont-ils pris en charge ?

lls sont tous soumis & une scolarité ‘classique’, de septembre a juin donc, dans un collége ou un lycée de la région
mancelle. La formule procure deux avantages indéniables. Premierement, dans la mesure du possible, les éleves
bénéficient d’horaires de classe aménageés. Secundo, des cours de rattrapage sont mis en place pour que ces jeunes,
qui sont tout de méme régulierement absents du fait de leur participation aux compétitions, suivent une scolarité
‘normale’ et ne soient ainsi pas mis en situation d'échec scolaire, comme c’est trop souvent le cas... Enfin, pour leur
offrir encore plus de confort, nous sommes en train de faire en sorte que, dés la prochaine rentrée, ils puissent
bénéficier d'une solution en termes d’hébergement durant les weekends et les périodes de vacances scolaires.

4. Comment est composé leur programme quotidien a I’Auto Sport Academy ?

Chaque soir, nous mettons en place un systéme de navette pour ramener les jeunes a I’Auto Sport Academy. Nous
alternons préparation physique, cours d’anglais ou média training. Tous les mercredis aprés midi sont consacrés a la
préparation physique. Au départ nous travaillons collectivement, puis dés le deuxiéme trimestre, nous individualisons le
programme de chaque éléve.

5. Quelle équipe d’encadrement entoure les éleves du Podle ?
Un coordinateur de formation, un responsable sportif et un professeur d'anglais officient a temps complet. Et un

vacataire se charge de I'aspect préparation physique, dont le programme spécifique est défini par nos soins.

6. Quelle est la capacité d’accueil du Pble ?
Nous sommes limités a 15 pilotes, ce qui est en tous les cas un chiffre maximum pour produire un travail de qualité.

7. Quels sont les critéres d’inscription et jusqu’a quand peut-on s’inscrire ?
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L’Auto Sport Academy tient compte des résultats scolaires et des performances sportives des candidats. La période
d’inscription pour la prochaine rentrée sera close a la fin du mois de juin.

8. Quel est le colit d'une année au Pdle Espoirs ?

Tout dépend du profil sportif de I'éléve, s'il est kartman ou roule en monoplace, s'il fait partie du ‘Programme 10-15’ ou
de 'Equipe de France... A titre d'exemple et hors frais de scolarité, le prix d’une saison pour un jeune évoluant en kart
est de I'ordre de 5000 €. Ce a quoi nous devons ajouter, en fonction des cas, les colts d'internat.

Vécu :

Alexandre Cougnaud, membre du Péle Espoirs depuis septembre 2007.

" Le POle Espoirs, c'est vraiment ce qu'il y a de mieux pour celui qui veut allier sport auto et scolarité dans les
meilleures conditions. Il faut aussi beaucoup aimer le sport tout court car la préparation physique est tout de méme
assez poussée. Parfois en raison de la charge de travail scolaire, c’est dur bien sir mais je ne me plains pas. Suite aux
épreuves de frangais et de SVT de I'an dernier, j'ai quelques points d’avance avant de passer le bac ES dans quelques

jours. "

Communiqué de presse Auto Sport Academy

Retrouvez cet article sur le site : http://www.ffsa.org/article.php?id=20161
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